
CINCO DÍAS PARA ENCONTRAR LA PAZ QUE BUSCAS 

IGLESIA CRISTOLAVIDA
Las Azucenas 720 – Ciudad Evita

Una invitación para descubrir la verdadera paz que solo Dios puede dar.



Día 1 – Dios te invita a descansar en Él
Versículo: Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, y yo os haré descansar. (Mateo
11:28 RVR1960)

Esta palabra es para tu vida:
El corazón humano busca paz en mil direcciones: en el trabajo, en los logros, en las personas.
Pero la verdadera paz no se encuentra afuera, sino en Aquel que nos creó. Jesús no promete una
vida sin problemas, pero sí un descanso real para el alma cansada.

Ten en cuenta lo siguiente y prácticalo:
Hoy detén tus pensamientos un momento. Respira profundo y permite que las palabras de Jesús
penetren en tu interior. Entrégale tus cargas a Él; no necesitas resolverlo todo solo.

Haz esta oración:
Señor Jesús, hoy vengo a Ti con mis cargas. Enséñame a descansar en tus brazos y a confiar en
tu amor. Amén.



Día 2 – Una paz que el mundo no puede dar
Versículo: La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. No se turbe
vuestro corazón, ni tenga miedo. (Juan 14:27 RVR1960)

Esta palabra es para tu vida:
La paz que ofrece el mundo depende de las circunstancias: si todo va bien, hay calma; si algo falla,
desaparece. Pero la paz que da Cristo permanece incluso en la tormenta. Es una paz profunda,
que guarda el corazón de la ansiedad y el miedo.

Ten en cuenta lo siguiente y prácticalo:
Piensa en algo que hoy te quite la calma. Ponlo en las manos de Dios y repite en tu corazón:
'Señor, confío en Ti.'

Haz esta oración:
Padre, lléname de tu paz. No quiero vivir esclavo del miedo ni de la incertidumbre. Enséñame a
confiar en tu fidelidad. Amén.



Día 3 – Cuando el corazón se siente vacío
Versículo: El que cree en mí, como dice la Escritura, de su interior correrán ríos de agua viva.
(Juan 7:38 RVR1960)

Esta palabra es para tu vida:
Nada llena el alma como la presencia de Dios. Las promesas del mundo se agotan, pero cuando
Cristo entra en la vida, brota dentro de nosotros una fuente de gozo y propósito. Él transforma la
sequedad en abundancia.

Ten en cuenta lo siguiente y prácticalo:
Hoy pídele a Dios que te llene con su Espíritu. Deja que su presencia refresque lo más profundo de
tu ser.

Haz esta oración:
Señor, llena mi corazón de tu vida. Que en medio del vacío encuentre en Ti plenitud y alegría
verdadera. Amén.



Día 4 – No estás solo, Dios camina contigo
Versículo: Aunque ande en valle de sombra de muerte, no temeré mal alguno, porque tú estarás
conmigo; tu vara y tu cayado me infundirán aliento. (Salmo 23:4 RVR1960)

Esta palabra es para tu vida:
A veces la vida parece un valle oscuro. Pero Dios no te deja solo ni un instante. Él camina contigo,
sostiene tu alma y te da fuerza para seguir. Su presencia es el refugio que calma el temor.

Ten en cuenta lo siguiente y prácticalo:
Recuerda que no todo lo que ves es el final. Aun en la oscuridad, Dios está obrando algo bueno.

Haz esta oración:
Padre amado, gracias porque caminas conmigo. Cuando el miedo me abrume, recuérdame que no
estoy solo. Amén.



Día 5 – La verdadera paz comienza con Dios
Versículo: Justificados, pues, por la fe, tenemos paz para con Dios por medio de nuestro Señor
Jesucristo. (Romanos 5:1 RVR1960)

Esta palabra es para tu vida:
La verdadera paz interior comienza cuando nos reconciliamos con Dios. No se trata solo de
sentirnos bien, sino de tener una relación restaurada con Él. Jesús abrió el camino para que nada
nos separe del amor de nuestro Creador.

Ten en cuenta lo siguiente y prácticalo:
Hoy es el día para abrir tu corazón. Habla con Dios, dile que deseas conocerlo y vivir en su paz.

Haz esta oración:
Señor Jesús, hoy te recibo en mi corazón. Perdona mis pecados y dame la paz que solo Tú
puedes dar. Quiero comenzar una nueva vida contigo. Amén.



Ten en cuenta esto siempre
La paz no es ausencia de problemas, sino la presencia de Dios en medio de ellos. Si permites que
Cristo habite en tu corazón, encontrarás la calma que has estado buscando. Él es la fuente de una
paz que no se apaga.

“Te esperamos en Iglesia Cristolavida, un lugar donde podrás seguir creciendo en tu fe y
experimentar la paz que transforma vidas.”



Gracias por permitirnos acompañarte
Querido amigo/a, gracias por abrir tu corazón y dejar que la Palabra de Dios te hable durante estos 
cinco días. Nuestra oración es que la paz de Cristo llene cada área de tu vida y te guíe hacia una 
relación viva con Él. Recuerda: cada paso hacia Dios es un paso hacia la verdadera libertad 
interior.

Con aprecio y Bendición,

Ap. Daniel Rúa
Iglesia Cristolavida

Las Azucenas 720 – Ciudad Evita




